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Halden SK og Sarpsborg OL innbyr til nasjonale lgp med Varspretten (mellomdistanse) og Varstafetten
(ungdomsstafett) Igrdag 8. april og SOLrenningen (langdistanse) sgndag 9. april. Det er eliteklasser for juniorer
og seniorer bade lgrdag og sgndag.

o Arets o-klassiker premiere i @stfold

o «Nytt og jomfruelig» terreng og kart: Mange ar siden o-lgp i Stikkaasen

e Spennende lgyper og terreng: Delvis «@stfoldsk» og delvis «kontinentalt»
o Arena ved Sykehuset i @stfold (Kalnes ved E6 kun 55 minutter fra Oslo)
e Parkering pa arena

FRAMMQ@TE:
Merket fra E6 ved Sykehuset i @stfold pa Kalnes (Avkjersel nr. 8 fra E6). 5 km nordgst for Sarpsborg.

PARKERING:
Pa fast underlag pa samlingsplass (0-200 m). Parkeringsgift kr 50 pr dag. Parkeringsbilletter kjgpes pa arenal

Innkreving/kontroll av betaling skjer ved utkjarsel.

KART/TERRENG:
Stikkaasen, utgitt 2017. Malestokk 1:7.500 / 1:10.000, ekvidistanse 5 m.

Terrenget bestar av blandingsskog med innslag av lettlgpt gran- og furuskog av varierende alder. Et
ravineterreng inngar ogsa i omradet. Hogst og tettere omrader forekommer. Middels kupert. En del stier og veier,
spesielt neer samlingsplass.



http://www.norwegianspring.no/
http://www.sarpsborgolag.no/
http://haldensk.no/

START:
Varstafetten: Start pa arena. Farste start kl. 11:00.

Varspretten: Start 500 m. Farste ordinaere start kl. 12:30.
Solrenningen: Start 800 m. Farste ordinaere start k. 10:00.

Alle N- og C-klasser har fristart lardag fra kl. 12:30 og sendag fra kl. 10:00 og fram til siste ordinzere start. N-apen
kan starte 1 time far fgrste ordineere start og fram til siste ordineere start. Siste ordingere start er anslagsvis kl.
14:30 Igrdag og kl. 12:30 sgndag — se PM.

PREMIERING:

N-apen og D/H-12 har premier til alle. | klassene D/H 13-16 en tredel. En attendedel i E- og A-klasser for
aldersklassene 17-18, 19-20 og 21-. Premie til klassevinnere i gvrige klasser. Ingen premiering i direkteklasser.

DUSJ:

Ved arena begge dager.

BARNEPARKERING:

Gratis, apen for barn over 2 ar.

SMATROLL.
Begge dager. Kr. 30 pr dag.

SALG:

Salg av mat og drikke pa arena. Sport8 har salgstelt begge dager og har godt utvalg av sesongens varer!

PAMELDING OG ETTERANMELDING:

Pamelding : Via Eventor, med ordineer frist tirsdag 28. mars kl. 23.59. Falg link fra lapets hiemmeside.
Utenlandske klubber ma farst opprette en klubb som ny bruker.

Merk at hver brikke kun kan brukes 1 gang pa samme dag.

Etteranmelding: Via Eventor senest mandag 3. april kl. 23.59, evt. ved & ringe 948 47 155 onsdag 5. eller
torsdag 6. april kl. 18:00-20:00, forutsatt ledige startnummer/kart.

Direktepamelding: Pa arena begge dager for Direkteklasser og N-apen. Fri start.

Endringer: Endringer i brikkenummer, klubb eller klasse kan gjeres fritt i Eventor fram til pameldingsfristens
utlgp. Etter dette vil endringer bli fakturert som etteranmelding. Slike endringer sendes pa e-post til
sekretariat@norwegianspring.no

Lagoppstilling stafett: Leveres elektronisk senest fredag 7. april kl. 21:00 via Eventor. Endringer pa arena
aksepteres inntil 1 time for forste start.

PAMELDINGSKONTINGENT

Klasser Pameldingskontingent | Etteranmeldingstillegg
t.0.m 28. mars 2017 f.o.m. 29. mars 2017

Stafett
D/H 13-16 300 kr +50%



http://www.norwegianspring.no/
mailto:sekretariat@norwegianspring.no

D/H 11-12 300 kr 0
Individuelle lgp

D/H-12 100 kr 0
D/H 13-16 100 kr +50%
D/H17- 200 kr +50%
Eliteklasser 250 kr +50%
Direktelayper 150 kr

Startkontingenter for norske klubber vil bli fakturert etterskuddsuvis til adresse oppgitt ved pamelding. Utenlandske
klubber skal forhandsbetale til norsk konto (eller til svensk konto). Innbetalinger gjares til Norwegian Spring v/
Svein Melby, Syrinvn. 10, N-1711 Sarpsborg.

Norsk konto: Sarpsborg SpareBank1: 1030.09.64694 IBAN NO7610300964694 BIC-address: SPTRNO22

Svensk konto: Bankgirot 5365 2681

KVITTERINGSSYSTEM:

Alle Igpere benytter EMIT-brikker. Ikke mulig a leie brikke for norske Igpere. Et begrenset antall leiebrikker er
tilgjengelig for lapere for utenlandske klubber, avgift kr 50 pr dag.

KLASSER, LOYPELENGDER, NIVA OG KARTMALESTOKK

VARSTAFETTEN - LORDAG

Klasse Etapper Loypelengder Niva Malestokk
H11-12 2 2,3 km ugaflet C 1:10.000
D11-12 2 2,3 km ugaflet C 1:10.000
H13-16 3 3,3-2,3-3,3 km B-C-B 1:10.000
D13-16 3 3,3-2,3-3,3 km B-C-B 1:10.000

| D/H11-12 kan lagene stille med inntil 3 Iapere pa hver etappe. | D/H13-16 kan lagene stille med inntil 3 lapere
pa midtetappen. Lapere pa parallelletappene kan Izpe med egne brikker. Detaljert informasjon om
gjiennomferingen av stafetten vil bli lag ut pa arrangementets hjemmeside.

Det er mulig a stille kombinasjonslag pa tvers av klubbene (pamelding i Eventor). Klubber som mangler lgpere
eller har ekstra Ilgpere kan sende en e-post til sekretariat@norwegianspring.no sa videreformidler vi kontakt.

Forklaring pa de ulike nivaene:

N-lgyper har ett opplagt veivalg langs sammenhengende ledelinjer som vei, sti, bekk og gjerde. Alle postene kan
sees fra ledelinjene.

C-layper folger stort sett ledelinjer, men enkelt steder forventes laperne & forlate ledelinjene. Det kan finnes
veivalgsmuligheter.

B-loypene krever kort finorientering inn mot posten og forstaelse av hgydekurver.

A-loypene er de mest krevende og alle orienteringsteknikker bar beherskes.


http://www.norwegianspring.no/
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VARSPRETTEN - MELLOMDISTANSE - LGRDAG 8. APRIL

Klasse Lengde | Niva Kart Klasse Lengde Niva Malestokk
N-&pen 1,8 N 1:10.000 | Direkte-N | 3,3 N 1:10.000
D-10 2,2 C 1:10.000 | H-10 2,2 C 1:10.000
D11-12N 1,8 N 1:10.000 | H11-12N | 1,8 N 1:10.000
D13-16N 1,8 N 1:10.000 | H13-16N | 1,8 N 1:10.000
D17-N 1,8 N 1:10.000 | H17-N 1,8 N 1:10.000
D17-B 2,7 B 1:10.000 | H17-B 2,7 B 1:10.000
D17-C 2,2 C 1:10.000 | H17-C 2,2 C 1:10.000
D17- 3,6 A 1:10.000 | H17- 4.1 A 1:10.000
D35- 3,6 A 1:10.000 | H35- 4,1 A 1:10.000
D40- 3,6 A 1:10.000 | H40- 4,1 A 1:10.000
D45- 34 A 1:10.000 | H45- 44 A 1:10.000
D50- 2,9 A 1:7.500 H50- 4,1 A 1:7.500
D55- 2,5 A 1:7.500 H55- 35 A 1:7.500
D60- 2,0 A 1:7.500 H60- 29 A 1:7.500
D65- 2,0 A 1:7.500 H65- 25 A 1:7.500
D70- 2,0 A 1:7.500 H70- 25 A 1:7.500
D75- 2,0 A 1:7.500 H75- 2,0 A 1:7.500
D80- 2,0 A 1:7.500 H80- 2,0 A 1:7.500
D85- 2,0 A 1:7.500 H85- 2,0 A 1:7.500
D17-18E 3,5 A 1:10.000 | H17-18E | 4,6 A 1:10.000
D19-20E 4,0 A 1:10.000 | H19-20E | 5,2 A 1:10.000
D21E 49 A 1:10.000 | H21E 6,0 A 1:10.000
Direkte C 2,2 C 1:10.000

Direkte B 2,7 B 1:10.000

Direkte A 4,6 A 1:10.000

Justeringer av laypelengder kan forekomme. Arranggrene forbeholder seg retten til & sla sammen klasser ved
liten deltagelse eller opprette nye klasser ved stor deltagelse.

SOLRENNINGEN - LANGDISTANSE - SONDAG 9. APRIL

Klasse Lengde Niva Kart Klasse Lengde | Niva Malestokk
N-&pen 2,0 N 1:10.000 | DIR-NL 8,0 N 1:10.000
D-10 25 C 1:10.000 | H-10 2,5 C 1:10.000
D11-12 2,7 C 1:10.000 | H11-12 2,7 C 1:10:000
D11-12N 24 N 1:10.000 | H11-12N 24 N 1:10.000
D-13 39 B 1:10.000 | H-13 4,0 B 1:10.000
D-14 39 B 1:10.000 | H-14 4,0 B 1:10.000
D-15 44 A 1:10.000 | H-15 55 A 1:10.000
D-16 44 A 1:10.000 | H-16 55 A 1:10.000
D13-16N 24 N 1:10.000 | H13-16N 24 N 1:10.000
D13-16C 3,3 C 1:10.000 | H13-16C 3.2 C 1:10.000
D15-16B 3,9 B 1:10.000 | H15-16B 4,0 B 1:10.000
D17-AL 6,3 A 1:10.000 | H17-AL 75 A 1:10.000
D17-AK 43 A 1:10.000 | H17-AK 6,0 A 1:10.000
D17-N 24 N 1:10.000 | H17-N 24 N 1:10.000
D17-C 3,3 C 1:10.000 | H17-C 3,3 C 1:10.000
D17-B 3,9 B 1:10.000 | H17-B 4,0 B 1:10.000
D17-18E 6,0 A 1:10.000 | H17-18E 8,0 A 1:10.000
D19-20E 7,0 A 1:10.000 | H19-20E 10,1 A 1:10.000
D21E 94 A 1:10.000 | H21E 13,0 A 1:10.000




Klasse Lengde Niva Kart Klasse Lengde | Niva Malestokk
D35- 53 A 1:10.000 | H35- 75 A 1:10.000
D40- 53 A 1:10.000 | H40- 75 A 1:10.000
D40-AK 3,1 A 1:7.500 H40-AK 43 A 1.10.000
D45- 53 A 1:10.000 | H45- 7,0 A 1:10.000
D50- 43 A 1:7.500 H50- 6,3 A 1:7.500
D50-AK 3,1 A 1:7.500 H50-AK 35 A 1:7.500
D55- 3,5 A 1:7.500 H55- 59 A 1:7.500
D60- 3,5 A 1:7.500 H60- 4,6 A 1:7.500
DG5- 31 A 1:7.500 H65- 4,6 A 1:7.500
D70- 3,1 A 1:7.500 H70- 35 A 1:7.500
D75- 3,1 A 1:7.500 H75- 3,1 A 1:7.500
D80- 31 A 1:7.500 H80- 3,1 A 1:7.500
D85- 3,1 A 1:7.500 H85- 3,1 A 1:7.500
DIRC 3,0 C 1:10.000

DIRB 4,0 B 1:10.000

DIR AK 4,1 A 1:10.000

DIRAL 7,0 A 1:10.000

Justeringer av lgypelengder kan forekomme. Arranggrene forbeholder seg retten til & sla sammen klasser ved
liten deltagelse eller opprette nye klasser ved stor deltagelse.

TRENINGSOPPLEGG:

Neermere opplysninger kommer pa lgpets hiemmeside. Ta eventuelt kontakt med de arrangerende klubber.

OVERNATTING:

Det finnes en rekke overnattingsmuligheter i omradet. Mer detaljert informasjon vil bli lagt ut pa lapets

hiemmeside.

AVLYSNING:

Eventuell avlysning kunngjeres pa lapets hiemmeside 29. mars 2017.
LOPSLEDELSE:

Lapsleder: Espen Svae info@norwegianspring.no

Laypeleggere:
Tom Wahlgren: Varstafetten, Varspretten

Kjell Lunde: SOLrenningen

Teknisk delegert (TD): Oppnevnes av kretsen

Velkommen!
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Sport8 kommer med salgstelt pa arena begge dager og har godt utvalg av sesongens varer!
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STOLTE HOVEDSPONSORER TIL NORSK ORIENTERING!



